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Lecco, dicembre 2023 

… e mentre verso dello zucchero nel thè  
    il mio sguardo si ferma su quei minuscoli cristalli bianchi…  

 

carissimi/e soci/e, famiglie e simpatizzanti tutti, 

anche quest’anno volge al termine e come consuetudine desidero entrare nelle vostre 

case con un pensiero, per ringraziarvi e dirvi ancora una volta quanto siete importanti e preziosi 

per noi. L’anno trascorso, come gli altri del resto, ci permette di arricchire il nostro bagaglio di vita, 

quello zaino che ciascuno si porta addosso dalla nascita fatto di momenti belli e meno belli, di 

esperienze, di incontri, di gioie e di fatiche… insomma di tutte quelle cose che chiamiamo 

esperienze, grazie alle quali possiamo crescere e migliorarci.  

Cerco in questo zaino cosa può avere caratterizzato quest’anno, e mentre verso dello 

zucchero nel thè il mio sguardo si ferma su quei minuscoli cristalli bianchi: dalla scuola ricordo 

che questo è possibile in virtù di forti legami in essere tra le particelle (molecole), e che durano nel 

tempo.  

Legami ! Sì, Legami. Nel pensiero che abbiamo scelto e voluto sulla cartolina di auguri 

quest’anno, troviamo questa parola, il cui significato latino (ligare) o greco (λυγος ma anche 

δεσμος) rimanda all’immagine della corda, del nodo, a qualcosa che tiene insieme e unisce in 

modo stretto, una unione che non si può sciogliere o è difficile da sciogliere. 

Forse questo ci può fare paura, paura di impegnarci troppo; paura che lasciandoci 

coinvolgere fino in fondo poi l’inevitabile separazione - che prima o poi ci sarà - sarà più 

dolorosa… e a causa di questa paura spesso rinunciamo a creare legami, a costruire nuove 

relazioni e occasioni d’incontro. Ma non possiamo rimanere indifferenti a quanto la sorte, il caso o 

la provvidenza – a seconda di ciò in cui crediamo – ci mette di fronte, anche perché se non siamo 

noi a cercare legami, sono loro che cercano noi.  

Per scoprire però la parte “più bella” che sta dietro a questa parola “legame”, dobbiamo 

andare indietro nel tempo e riferirci al sanscrito, una lingua ufficiale dell'India - che è una delle 

lingue più antiche appartenenti alla famiglia delle lingue indoeuropee (X sec. A.C.) - dove 

scopriamo che la parola legame dà origine alla parola abbraccio e dove a-ling-ami è l'abbraccio in 

senso stretto.    

Allora, in questa dimensione, creare legami assume un significato del tutto diverso e più 

profondo perché non è più qualcosa che ci tiene stretti, quasi a soffocarci, ma qualcosa che si può 

dare e ricevere allo stesso tempo. Abbracciare e lasciarsi abbracciare: chi non lo desidererebbe? 

Con l’augurio che nessun bambino si senta escluso da questo immenso abbraccio, 

Buon Natale 2023 ! 

Il presidente  Marco Colombo,  

                       con il Consiglio 
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